Techniki uczenia klasa 8 04.12.2020

Temat: Mnemotechniki — metoda pierwszych liter i metoda akronimow.

Cel glowny:
- rozwoj efektywnego zapamigtywania.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wie, na czym polega metoda pierwszych liter i metoda akronimow,

- na miar¢ swoich mozliwo$ci wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce.

Drogi Uczniu!

W dniu dzisiejszym dowiemy si¢, na czym polegaja kolejne sposoby zapamietywania
zaliczane do mnemotechnik. Czy udalo Ci¢ si¢ wykorzysta¢ w praktyce wiedze z
ostatnich zaje¢? Sprobowale§ nauczy¢ sie czego$ lancuchowg metoda skojarzen?
Pamigtasz slonia Anastazje? Jesli metoda poznana ostatnio nie przypadla Ci do gustu,
mam nadzieje, ze spodobaja Ci sie te, ktore poznamy dzisiaj. Zaczynamy! ©

1.Metoda pierwszych liter

Sposdb ten polega na stworzeniu zdania, w ktérym pierwsze litery maja inne,
okreslone znaczenie. Wazne jest, by to zdanie byto tatwe do zapamicgtania. Na ostatnich
zajeciach podkresliliSmy, ze nasze skojarzenia powinny by¢ intensywne, §mieszne, nawet
oderwane od rzeczywistosci. W tej metodzie tez moga takie by¢. Moga to rowniez byc
wierszyki czy rymowanki. Ta metoda sprawdza si¢, gdy mamy do nauczenia nazwy miast,
rzek, krain geograficznych. Przyjrzyj si¢ przyktadowi, by zrozumie¢, co mam na mysli.

Od kilkudziesigciu minut starasz si¢ nauczy¢ nazw planet w kolejnosci od Stonca. Wydaje Ci
sig, ze co$ juz udato Ci si¢ zapamigtac, jednak nadal zdarzaja si¢ pomytki. I ciggle powtarzasz
w glowie Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton (jest
planeta kartowatg). Teraz spojrz, jak mozesz sobie utatwi¢ zadanie.

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze Nam Placek

Wyobraz sobie mame, ktéra w stroju biurowym z telefonem przy uchu piecze szarlotke, ktorg
tak bardzo z tatg lubicie. I co? Jest troche tatwiej?

Teraz drugi przyktad. Historia 1 krolowie do zapamigtania. Przedmiot ten moze niektorym
sprawia¢ duzg trudno$¢. W koncu mamy do nauczenia wiele dat, nazwisk, wydarzen, czesto z
koniecznoscig zachowania porzadku chronologicznego. Jak si¢ tego nauczy¢, by si¢ nie
pogubi¢? Metoda pierwszych liter moze nam pomoéc. Sprobujmy zapamigtaé kolejnosé
pierwszych pieciu wladcow Polski.

Mieszko I, Bolestaw Chrobry, Mieszko 11, Kazimierz Odnowiciel, Bolestaw Smialy

Zeby zapamietanie byto jeszcze prostsze sprobujemy nawigzaé zdanie do czaséw monarchy.

Mama Bolestawa miata krew bi¢kitna.

Mozesz oczywiScie wymysli¢ co$ innego, np. Maty byczek mocno kocha babcie. Co ma
byczek do wltadcow? Nie wiem, potaczenie tych dwoch informacji jest komiczne, ale to nic.



Uwolnij swoja wyobraznig, tutaj nie ma dobrych i ztych odpowiedzi. Musi po prostu tatwo si¢
kojarzy¢.

Ostatni przyklad dotyczy¢ bedzie matematyki i cyfr rzymskich. Miate§ trudnos$¢ z
zapamigtaniem 50, 100, 500 i 1000? Moze ten sposéb sprawi, ze juz wiecej si¢ nie pomylisz?

L — 50, C - 100, D - 500, M-1000
Lalka catuje duzego misia.

Prawda, ze proste?

Zadanie 1

Sprobuj zapamigtaé co$ metodg pierwszych liter. Proponuje kolejnos¢ przypadkow
(Mianownik, Dopeliacz, Celownik, Biernik, Narzednik, Miejscownik, Wolacz), ale jesli
aktualnie uczysz si¢ czego$, co sprawia Ci trudno$¢, a opisana metoda moze przynies$c
pozytywny efekt, to sprobuj zapamigtac te informacje, postugujac si¢ nig. Powodzenia! ©

2. Akronimy

Kolejna metoda zaliczana do grupy mnemotechnik. Akronimy to skrotowce. Pomocne,
gdy chcemy zapamieta¢ informacje sktadajaca sie z kilku, kilkunastu stow. Metoda polega na
stworzeniu nowego stowa lub wyrazenia z pierwszych zglosek lub liter wyrazoéw, ktore
chcemy zapamigtaé. Ze skrotowcami spotykamy si¢ czgsto w codziennym Zyciu.
Zastanawiajac si¢ nad szkotami $rednimi na pewno postugujecie si¢ skrotami typu (LO —
Liceum Ogolnoksztatcace, ZST — Zespo6t Szkot Technicznych). Znane Wam NaCoBeZU tez
jest skrétowcem. Sktada si¢ jednak z mieszanki pierwszych liter i sylab.

Zacznijmy od prostego przyktadu. Chcesz zapamigta¢ nazwy trzech najwiekszych polskich
rzek. Wista, Odra, Warta. Co nam wychodzi? WOW.

Zostanmy przy geografii. Teraz chcemy zapamigta¢ najwigksze jeziora w Ameryce
Potnocnej: Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior. | tak powstaje HOMES.

W wigkszosci przypadkow, gdy bedziemy chcieli zapamigta¢ co$ ta metoda utworza nam si¢
akronimy nieznaczace. Okres ery paleozoicznej: kambr, ordowik, sylur, dewon, karbon,
perm. Bardzo trudne do nauczenia si¢. Moze KOSDKP bedzie tatwiejszy? W tym przypadku
moze bardziej sprawdzi si¢ metoda pierwszych liter?

Zadanie 2

Sprobuj znalez¢ informacje, ktore bedziesz mogl zapamigta¢ metodg akroniméw. Moze
jeziora mazurskie? Powodzenia ©

Zakonczenie

Dzisiaj poznaliSmy kolejne sposoby zapamigtywania zaliczane do mnemotechnik. Znamy juz
trzy: metod¢ lancuchowa, metod¢ pierwszych liter i akronimy. Ktora podoba Ci si¢
najbardziej? Jestem $wiadoma tego, ze na poczagtku techniki te moga wydawac si¢
skomplikowane. Moze by¢ tak, ze wydaje Ci sie, ze sg one catkiem nieprzydatne. Zachgcam
Ci¢ jednak do zastosowania ich podczas nauki. Znajdz swoja ulubiong i stosuj. Kazdy od
czego$ zaczynal, a przeciez trening czyni mistrza.



Trzymam za Was kciuki!
Maja Pussak — psycholog szkolny



